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広
々
と
し
た
店
内
に
ず
ら
り
と
並

ぶ
野
菜
、
野
菜
、
野
菜
。
馬
鈴
し
ょ
、

キ
ャ
ベ
ツ
、
か
ぼ
ち
ゃ
、
大
根
…
。
ス

タ
ン
ダ
ー
ド
な
野
菜
か
ら
、「
こ
れ
は

何
？
」
と
思
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
珍
し

い
野
菜
ま
で
。
ま
る
で
野
菜
の
博
物
館

を
訪
れ
た
か
の
よ
う
な
新
鮮
な
感
覚
だ
。

そ
し
て
新
鮮
な
の
は
感
覚
だ
け
で
は
な

い
。
棚
の
上
で
お
客
さ
ん
を
待
つ
野
菜

た
ち
も
ま
た
バ
ツ
グ
ン
に
新
鮮
な
の
だ
。

素
人
目
に
見
て
も
、
野
菜
の
表
面
が
自

然
に
ツ
ヤ
ツ
ヤ
と
輝
い
て
い
る
の
が
分

か
り
、
見
た
目
か
ら
し
て
美
味
し
そ
う
。

　

手
に
取
り
や
す
い
よ
う
に
と
陳
列
さ

新
鮮
で
安
全
な
野
菜
が
食
べ
た
い
と
思
っ
た
ら
愛
菜
屋
へ
行
こ
う
。

愛
情
が
た
っ
ぷ
り
込
め
ら
れ
た
野
菜
た
ち
が
待
っ
て
い
る
。

地
域
に
愛
さ
れ
て

め
む
ろ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト 

愛
菜
屋
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れ
た
野
菜
は
種
類
が
豊
富
な
の
に
加

え
、
同
じ
種
類
の
野
菜
で
あ
っ
て
も
生

産
者
別
に
区
切
ら
れ
て
い
る
の
も
お
も

し
ろ
い
。
こ
れ
は
、
例
え
ば
馬
鈴
し
ょ

を
ひ
と
袋
選
ぶ
に
し
て
も
、
何
人
も
い

る
生
産
者
の
中
か
ら
必
ず
1
人
を
選
び

出
さ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け
で
、
普

段
ス
ー
パ
ー
で
野
菜
を
買
う
こ
と
に
慣

れ
た
人
に
と
っ
て
は
、
こ
れ
ま
で
味
わ

う
こ
と
が
な
か
っ
た
、
生
産
者
を
選
択

す
る
楽
し
み
が
生
ま
れ
て
く
る
。
こ
の

「
生
産
者
を
選
ぶ
」と
い
う
工
程
を
経
る

こ
と
に
よ
り
、
買
い
手
と
し
て
は
よ
り

一
層
、
こ
こ
で
買
う
野
菜
に
対
す
る
愛

情
が
芽
生
え
る
の
だ
。
そ
れ
が
最
終
的

に
は
、
こ
の
野
菜
を
口
し
た
時
に
感
じ

る
美
味
し
さ
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う

な
気
が
す
る
。
生
産
者
の
顔
が
見
え
る

と
い
う
こ
と
は
、
そ
れ
だ
け
で
特
別
な

こ
と
な
の
だ
。

　
「
お
客
さ
ん
本
位
で
野
菜
を
売
る
の

は
、
直
売
所
を
始
め
た
こ
ろ
か
ら
の
ポ

リ
シ
ー
」
と
話
し
て
く
れ
た
の
は
愛

菜
屋
の
初
代
会
長
、山や
ま
か
み上
美み
き
ひ
こ

樹
彦
さ
ん
。

山
上
さ
ん
は
平
成
6
年
に
愛
菜
屋
の
前

身
と
な
る
無
人
の
野
菜
販
売
所
を
町
内

の
農
家
の
人
た
ち
と
共
同
で
始
め
た
人

だ
。
今
は
会
長
職
を
離
れ
、
1
生
産
者

の
1
人
と
し
て
愛
菜
屋
に
野
菜
を
納
め

て
い
る
。
山
上
さ
ん
た
ち
が
初
め
に

作
っ
た
直
売
所
の
広
さ
は
1
・
5
坪
、創

業
時
の
メ
ン
バ
ー
は
わ
ず
か
6
名
だ
っ
た
。
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お
客
さ
ん
が
愛
菜
屋
を
育
て
て
く
れ
た

「どんなに美味しい野菜を作ろうと思っても、
その人の人格以上の野菜は作れないんです」
と山上さん。

　
「
無
農
薬
・
低
農
薬
の
新
鮮
、
安
全
、

美
味
し
い
野
菜
。
自
分
た
ち
が
家
庭
菜

園
で
作
っ
て
い
る
の
と
同
じ
野
菜
を
食

べ
て
も
ら
お
う
」。
そ
ん
な
メ
ン
バ
ー

の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
野
菜
は
、
直
売

所
が
ス
タ
ー
ト
し
た
年
か
ら
順
調
に
売

れ
た
。
愛
菜
屋
の
野
菜
を
食
べ
た
人
た

ち
か
ら
口
コ
ミ
で
広
ま
り
、
規
模
は

徐
々
に
大
き
く
な
っ
て
い
く
。
初
年
度

4
0
0
万
円
だ
っ
た
売
上
は
、
翌
年

に
そ
の
倍
の
8
0
0
万
円
、
3
年
目

は
さ
ら
に
そ
の
倍
の
1
6
0
0
万
円

に
も
な
っ
た
。
し
か
し
野
菜
が
売
れ
る

嬉
し
さ
の
半
面
「
本
業
の
農
作
業
以
外

に
毎
日
の
売
上
を
手
作
業
で
計
算
し
、

明
日
の
出
荷
分
を
用
意
す
る
こ
と
の
負

担
が
大
き
く
な
り
過
ぎ
て
い
た
」
と
山

上
さ
ん
。
そ
ん
な
時
に
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
と

い
う
助
け
舟
が
現
れ
た
の
だ
。

　

平
成
13
年
よ
り
愛
菜
屋
の
事
務
局

を
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
が
引
き
受
け
て
く
れ

た
。
そ
の
背
景
に
は
、
自
分
た
ち
も
直

売
所
を
開
き
た
い
と
い
う
農
家
が
芽
室

町
内
で
増
え
て
き
た
と
い
う
事
情
も
あ

る
。
し
か
し
、
個
人
で
直
売
所
を
作
ろ

う
に
も
す
で
に
そ
の
前
年
に
愛
菜
屋
で

は
2
5
0
0
万
円
も
の
売
上
を
上
げ

て
い
た
た
め
、
町
内
に
新
し
く
直
売
所

を
作
る
の
は
あ
ま
り
に
リ
ス
ク
が
大
き

い
。
な
ら
ば
、「
み
ん
な
一
緒
に
や
っ

て
し
ま
え
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
い
う
こ

と
で
、
Ｊ
Ａ
め
む
ろ
が
歩
み
寄
っ
て
き

た
の
だ
っ
た
。

　

そ
れ
は
山
上
さ
ん
た
ち
に
と
っ
て
も

渡
り
に
舟
。
ポ
ス
レ
ジ
と
言
わ
れ
る
販

売
管
理
や
経
営
シ
ス
テ
ム
、
売
上
の
管

理
な
ど
、
今
ま
で
山
上
さ
ん
た
ち
の
頭

を
悩
ま
せ
て
き
た
業
務
を
Ｊ
Ａ
め
む
ろ

側
で
行
な
っ
て
く
れ
る
と
い
う
の
だ
か

ら
。
願
っ
て
も
な
か
っ
た
申
し
出
に

「
こ
れ
で
作
る
ほ
う
へ
集
中
が
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
」
と
山
上
さ
ん
た
ち
は

喜
ん
だ
。

　

Ｊ
Ａ
め
む
ろ
が
事
務
局
に
な
っ
て
か

ら
も
売
上
は
伸
び
続
け
、
平
成
20
年
に

は
2
億
円
を
突
破
し
た
。
生
産
農
家
の

数
は
1
0
0
を
越
え
、
平
成
18
年
に

現
在
の
場
所
に
移
転
し
て
か
ら
は
、
売

場
面
積
も
大
幅
に
拡
張
。
そ
れ
に
伴

い
取
り
扱
う
商
品
数
も
増
え
、
今
や

4
0
0
種
類
を
越
え
て
い
る
。
そ
の

成
長
の
裏
に
は
、「
貯
蔵
野
菜
以
外
は

朝
取
り
野
菜
を
そ
の
日
に
し
か
出
荷
し

な
い
」
と
い
う
ル
ー
ル
や
安
全
性
を
裏

付
け
る
栽
培
履
歴
の
完
備
、
残
留
農
薬

検
査
な
ど
の
徹
底
が
あ
る
。
そ
れ
に
加

え
、
毎
月
1
回
生
産
者
が
全
員
集
ま
る

例
会
を
聞
き
、
販
売
品
目
や
販
売
価
格

の
確
認
を
し
合
い
な
が
ら
様
々
な
ア
ド

バ
イ
ス
や
指
導
も
行
な
っ
て
き
た
。
売

場
に
も
厳
し
い
目
が
光
り
、
愛
菜
屋
の

信
用
を
な
く
す
よ
う
な
野
菜
を
出
荷
す

る
農
家
に
対
し
て
は
、
き
っ
ぱ
り
辞
め

て
も
ら
う
こ
と
も
あ
る
。

　
「
常
に
こ
れ
で
い
い
と
い
う
こ
と
は

な
い
」。
1
年
に
1
回
は
必
ず
本
州
の

直
売
所
を
巡
り
歩
く
と
い
う
山
上
さ
ん
。

愛
菜
屋
の
1
番
の
お
得
意
様
は
地
元
に

い
る
人
た
ち
だ
。
野
菜
に
目
の
肥
え
た

人
た
ち
を
相
手
に
し
な
が
ら
、
こ
こ
ま

で
成
長
を
続
け
て
き
た
こ
と
が
何
よ
り

も
愛
菜
屋
の
野
菜
が
本
物
で
あ
る
こ
と

を
証
明
し
て
い
る
。

めむろファーマーズマーケット

愛菜屋
芽室町東めむろ3条南1丁目1番地
TEL.0155-62-5315
http://www.ja-memuro.or.jp/farm



41



帯広市豊西町西4線9-3
TEL.0155-59-2004
http://www.toyonishifarm.co.jp

　「
ニ
ン
ニ
ク
の
栄
養
は
野
菜
の
頂
点
に

立
つ
と
い
わ
れ
る
く
ら
い
、
人
の
身
体
に

い
い
も
の
な
ん
で
す
」。
そ
う
話
す
の
は

ト
ヨ
ニ
シ
フ
ァ
ー
ム
の
小
倉
広
樹
さ
ん
。

し
か
し
、
い
く
ら
身
体
に
い
い
と
は
分

か
っ
て
い
て
も
、
ニ
ン
ニ
ク
を
毎
日
の
食

生
活
の
中
に
取
り
入
れ
る
に
は
、
や
は
り

ア
ノ
臭
い
が
気
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　「
十
勝
野
黒
に
ん
に
く
」は
、
そ
ん
な
ニ

ン
ニ
ク
を
敬
遠
す
る
一
番
の
ハ
ー
ド
ル
で

あ
る
臭
い
を
ほ
と
ん
ど
抑
え
た
生
サ
プ
リ

メ
ン
ト
。
ニ
ン
ニ
ク
を
海
洋
深
層
水
に
浸

し
高
温
状
態
で
長
期
熟
成
発
酵
さ
せ
る
こ

と
で
、
臭
い
が
ほ
と
ん
ど
な
く
な
り
、
生

ニ
ン
ニ
ク
に
比
べ
活
性
酸
素
悪
玉
菌
を
抑

え
る
酵
素
も
増
加
す
る
の
で
す
。

　
さ
て
、
気
に
な
る
味
の
ほ
う
で
す
が
、

小
倉
さ
ん
は「
た
だ
栄
養
が
あ
る
だ
け
で
な

く
、
美
味
し
い
と
脳
が
感
じ
る
こ
と
も
大

切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
」と
に
ん
ま
り
顔
。

ま
ろ
や
か
な
舌
触
り
と
フ
ル
ー
テ
ィ
な
香

り
、
そ
し
て
プ
ル
ー
ン
ペ
ー
ス
ト
の
よ
う

な
上
品
な
甘
さ
が
口
の
中
に
広
が
り
ま
す
。

ま
さ
か
、
こ
れ
が
ニ
ン
ニ
ク
？
と
、
疑
わ

ず
に
は
い
ら
れ
な
い
変
貌
ぶ
り
！

　「
手
探
り
の
状
態
か
ら
ニ
ン
ニ
ク
を
作

り
始
め
て
4
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
課
題
は
あ
り
ま
す
。
大
き
く
て
形
の

よ
い
ニ
ン
ニ
ク
を
作
る
に
は
技
術
が
い
り

ま
す
。
今
は
ま
ず
、
こ
の
黒
に
ん
に
く
に

つ
い
て
多
く
の
人
た
ち
に
知
っ
て
も
ら
い

た
い
で
す
ね
」。

右／秋に種を植え、雪の下で越冬させる
ことでニンニクは美味しく育ちます。
中／トヨニシファームの母体は、約4,000
頭の牛を育成・肥育する牧場です。
左／「臭いが残らないので、毎朝食べて
も平気です」と、小倉さん。

ニ
ン
ニ
ク
の
神
秘
。
黒
の
力
に
驚
く
な
か
れ

小倉広樹さん

農業生産法人
有限会社 トヨニシファーム
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十勝野黒にんにく


